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¡Hola amadas hermanas y amigas! 

Algunas veces cuando nos referimos a alguien que no tiene filtro, podemos 

estar tratando sobre alguien que dice todo lo que llega a su mente, sin 

pensar. Pero ese no es el caso de la Serie de Estudios Biblicos #sinfiltro.  

Esta serie es dirigida a mujeres tal y como son, para que sepan que Dios las 

ama y tiene grandes bendiciones para cada una.. Por eso la he titulado #sinfiltro. 

Ultimamente las personas se toman muchas fotografías y le aplican toda clase de filtros. Mis 

nietas me estaban enseñando a utilizar Snapchat y aplicando filtros a nuestras fotos para 

bromear. La verdad es que no me gusta mucho.  

La gente usa filtros para alterar la realidad y contar la historia que desean. No satisfechos con 

su actualidad, usan filtros para todo, siempre deseando mejorar aquello que captura su lente. 

Pero si das una mirada a un bello amanecer, a una flor, a la luna en todo su esplendor, te darás 

cuenta que la creación de Dios no necesita filtros. De hecho, Su universo cuenta por sí solo la 

excelente historia de Su existencia y Su poder.  

Algunos piensan que la historia está incompleta y que necesitamos más. Dios nos ha dado más. 

Nos ha dado la verdad, sin filtro, en las Sagradas Escrituras. Hoy te invito a profundizar sin 

temor, sin filtros, tal como estás, sin excusas, en el estudio de la Palabra de Dios. 

Que el Señor las bendiga y edifique en cada paso que den y recuerden, sin filtro, también se ven 

hermosas. 

Le amo en el amor de Cristo,  

Marta 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   Hulda  

Perícopa:    2 Crónicas 34:22-28 

Tema:    Vida espiritual 

Propósito:    Que la mujer comprenda su 

    rol como portadora de paz 

    en medio de su contexto. 

 

Introducción: 

Después que el sacerdote Hilcias descubrió el libro de la ley durante la obra de reconstrucción 

del templo de Salomón, Hulda declaró que el libro que habían encontrado, era en efecto la 

Palabra auténtica de Dios y profetizó destrucción para los que no siguieran las instrucciones y 

mandatos del libro de la ley de Dios. Además, ella afirma al rey Josías que él no verá la 

destrucción de la nación por causa de su arrepentimiento. Esta mujer era una profetiza que 

vivía en el segundo barrio de Jerusalén y su marido era guarda de las vestiduras, pero a quien el 

rey buscaba para consultar era a ella. Esto nos revela que Hulda tenía un ministerio reconocido 

y que ella tenía autoridad, no solo en el templo, sino también en la ciudad. Y aunque Hulda no 

es la única profetiza que aparece en la Biblia, es la única cuya profecía es preservada completa. 

¿Por qué el rey y los sacerdotes acudieron a ella? ¿Qué la hacía una persona diferente? Espero 

que este estudio nos dé respuesta a esta pregunta. 

Contexto: 

-Estaba casada con Salum y Vivian en Jerusalén en el segundo barrio, o sea, un suburbio de la capital. 

-Era una mujer con ministerio propio. 

-Mujer profetiza reconocida por los líderes políticos y religiosos del país. 

-Fue la primera persona en reconocer un libro de la Ley como las Sagradas Escrituras de la Palabra de 

Dios. 

-Contemporánea del profeta Jeremías. 

-Inspiró a un rey y una nación al arrepentimiento delante de Dios. 

-Su historia se encuentra en 2 Reyes 22 y en 2 Crónicas 34:22-28. 

 

Proposición: La paz con Dios por medio de Jesucristo nos brinda paz interior que es manifestada a los 

que nos rodean.  

I. Hulda tenía paz interior:  

Dice la Biblia que los sacerdotes y los hombres del rey acudieron a la casa de Hulda 

buscándola para que ella les dijera que clase de libro era el que habían hallado, mientras 

reparaban la casa de Dios. Y podemos entender que si la buscaron a ella, era que tenían 

buena relación con ella. Ella era contemporánea de otros profetas importantes de la época. 
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Sin embargo, fueron a buscar el consejo de Dios por boca de esta mujer. Además de que 

tenía buenas relaciones con el alto liderato de la nación, Hulda tenía una excelente relación 

con Dios. Eso es lo más importante. Esa era la fuente de su paz. La paz interior es un estado 

de bienestar pleno que surge de una relación correcta con Dios. Esta paz ocurre cuando 

hemos sido justificadas por la sangre de Jesús. El perdón de Jesús y la limpieza de corazón, 

nos libran del poder del pecado y de la culpa. Cuando confiamos en él, cuando lo 

obedecemos, cuando creemos su Palabra, le servimos y Él tiene el control de nuestra vida, 

podemos gozar de paz interior. 

 

II. ¿Qué nos puede robar la paz interior? Varios factores nos pueden robar nuestra paz 

interior. Por ejemplo: 

a. No escuchar la voz de Dios – La gracia de Dios nos permite hasta quejarnos, pero no 

podemos abusar. Debemos estar atentas a las Palabras de Dios. Cuando nos 

desanimamos y no atendemos su Palabra podemos perder nuestra paz interna. El Señor 

hablará siempre paz a nuestra vida y nos dará la dirección correcta para cada momento. 

El Salmista dijo en el Salmo 85:8 Escucharé lo que hablará Jehová Dios; Porque hablará 

paz a su pueblo y a sus santos, Para que no se vuelvan a la locura. ¡Qué importante es 

escuchar la voz de Dios! La voz de Dios calma nuestras emociones. Nos enfoca y nos 

centra en lo que realmente es esencial. 

b. Problemas con nuestros semejantes- Cuando tenemos problemas en nuestras relaciones 

con las demás persona no podemos estar tranquilas. ¿Cómo podremos tener paz si 

siempre estamos peleando con las personas a nuestro alrededor? Esto no quiere decir 

que tengamos todos las mismas opiniones, ni los mismos ideales, sino que podemos 

vivir en armonía unos con otros en medio de nuestra diversidad. No tenemos que 

abandonar nuestras convicciones,  solamente aprender a expresarlas en un ambiente de 

respeto mutuo y cordialidad generosa. Dios nos ha hecho diferentes a todas, con 

personalidades diferentes y podemos aprender a valorar y a respetar a cada una. 2 

Corintios 13:11 Por lo demás, hermanos, tened gozo, perfeccionaos, consolaos, sed de 

un mismo sentir, y vivid en paz; y el Dios de paz y de amor estará con vosotros. 

c. La ansiedad nos roba la paz interior- La ansiedad puede afectar la salud, consume 

nuestros pensamientos, puede afectar nuestra productividad, afecta el trato con los 

demás y reduce nuestra habilidad de confiar en el Señor Jesucristo. Muchas personas 

hoy en día padecen de ansiedad. Algunas lo ocultan porque piensan que deben ser 

fuertes e invencibles. Lo mejor que podemos hacer es reconocer delante de Dios 

nuestras ansiedades y temores y recibir de El la paz verdadera. Podemos tener paz 

cuando andamos en el Espíritu. El protegerá nuestro ser de toda ansiedad y 

preocupación. 

Filipenses  4:7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros 

corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 1 Pedro 5:7 echando toda vuestra 

ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.  
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Hagamos un ejercicio: Pregúntale a otra si hoy tiene paz interior.  

Procedan a buscar la raíz de la falta de paz,  

comenzando por el estatus de la vida espiritual. 

¿Pueden pedir al Señor que limpie sus corazones y les de paz en su 

interior? 

Conclusión: El rey y los sacerdotes de Israel fueron a buscar en la profetiza Hulda 

palabra de paz para la nación y para sus vidas. La relación de Hulda con Dios la distinguía 

entre los demás. Nuestra relación con Dios también nos puede distinguir como una 

persona que tiene  la paz de Dios porque nuestro corazón está limpio de pecado. Por 

tanto puedes ser la que tiene la buena palabra, que es equilibrada y que es buena para 

aconsejar sabiamente a otros. Yo estoy plenamente convencida que la mujer llena del 

Espíritu Santo, tiene las mejores noticias que cualquier persona pueda escuchar. 

¡Noticias del evangelio de las buenas nuevas de Salvación para la paz de todos! La obra 

de Cristo en nosotros, a través de su Espíritu Santo resulta en una paz interior profunda 

y perdurable. No es la paz inmediata de la satisfacción por nuestra propia labor. Eso es 

bueno, pero es pasajero. Esta paz no significa el cese de todo conflicto tampoco. La paz 

que Cristo te puede dar a ti personalmente, o a otros a través de tuyo, trasciende las 

circunstancias que se estén atravesando. Jesús nos llena de confianza, de poder y 

autoridad para vencer sin temor el pasado, el presente y el futuro.    

 

 

Para reflexionar:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabra clave:  paz interior 

Estado de tranquilidad y armonía en la mente y en el corazón. 

Consiste en libertad de culpa, de hostilidad y de ansiedad. Jesús la prometió a 

Sus seguidores (Jn 14:27). Es una experiencia real para los creyentes 

Que viven por la guía del Espíritu (Gal. 5:22). Su único requisito es la relación  

Correcta con Dios y es posible por medio de la fe en la obra expiatoria 

De Jesucristo. El arrepentimiento y la obediencia van de la mano con  

La paz. Incluye hacia Dios y arreglar cuentas con otros. 

Taylor, 1984. 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   amor familiar, servicio gratitud 

Perícopa:    Números 27:1-11  

Tema:    Mujeres que efectuaron cambios 

Propósito:    Reconocer que la mujer de fe puede hacer  

    que su entorno inmediato y futuro sean  

    transformados. 

 

Introducción:  
El libro de Números nos relata la historia de las hijas de Zelofehad. ¿Sabes el 
significado del nombre Zelofehad? El nombre significa: protección del miedo. Pero solamente 
conozco una protección real contra cualquier miedo y es la fe en Jesucristo. Él nos ha dicho:  no 
temas, yo estoy contigo. 
 
Estas cinco chicas vinieron delante de Moisés y del sacerdote Eleazar y de los principies y de 
toda la congregación a la puerta del tabernáculo de reunión (Núm. 27:2). ¡Esto era un evento 
inaudito! Mujeres viniendo en audiencia ante el liderato de Israel, jamás, y tratar de cambiar las 
leyes de herencia del país, mucho menos! En el capítulo anterior Moisés había realizado un 
censo del pueblo y en el aparecían los nombres de todos los varones de Israel por sus jefes de 
tribus, clanes y familias. Pero a las mujeres no las contaban para nada, como si no tuvieran 
valor. Esto me hace remontarme a mi niñez. Resulta que en mi pueblo anunciaban las 
actividades por altoparlantes en los barrios. Y había un anunciante que gritaba: “gran baile, los 
hombres a cinco pesos y las mujeres no valen nada”.  Esa era su forma de decir que las damas 
no pagarían en la entrada. ¡Era gratis para mujeres! Nos reíamos mucho al escucharlo. Pero 
quiero que sepas que vales, y mucho. Así que las cinco hijas se armaron de fe y fueron directo a 
la fuente de autoridad para que se escuchara su voz.  

Estoy segura que las hermanas tendrían hasta mariposas en el estómago, pero ellas hicieron su 
petición con mucha sabiduría y explicaciones razonables. Primero destacaron el nombre de su 
padre, aclarando que era un hombre honesto que no se mezcló con los rebeldes (27:3). Luego 
explicaron que ante la falta de hijos varones, la casa de su padre se quedaría sin herencia. El 
resultado: Moisés mismo llevó su petición delante de Dios. Y la respuesta de Dios fue: estas 
niñas están en lo correcto (v.27:6-7). De esa forma les fue dada la herencia de su padre a las 
cinco hermanas.  

Veamos tres lecciones que podemos aprender de esta porción de la Palabra de Dios. 

Proposición: Dios ampara a su hijas y guarda sus derechos. 
 

I. Las hijas de Zelofehad pusieron su fe en acción- 
Ellas eran cinco mujeres solteras, pero eso no las impulsó a hacerse las víctimas. 
Ellas no hicieron un espectáculo de que eran unas huérfanas, no estaban hablando 
todas a la vez sin sentido, no se enojaron con Dios porque no tenían hermanos y sus 
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circunstancias eran difíciles. Pudieron haber ido de tienda en tienda quejándose y 
ganando adeptos a su causa para manipular a algunos líderes, pero ese no fue su 
proceder. Fueron mujeres nobles y santas que pusieron su fe en la Palabra de Dios y 
en la provisión que siempre les había hecho Dios en el desierto a Israel. Ellas 
estuvieron dispuestas a arriesgar todo, acudiendo a Moisés y los lideres por causa de 
la confianza que tenían en puesta en Jehová. Por su confianza y fe, estas jóvenes 
hallaron gracia y socorro. Fueron protegidas contra todo temor. 
¿Tienes temor de alguna situación? ¿Qué has hecho al respecto? A veces yo también 
me he sentido tentada a hablar sobre mis temores, a ir anunciándolos y quejándome 
por ahí sobre ellos, en vez de enfrentarlos con fe en el Señor. Pero he aprendido que 
no debemos huir o escondernos de aquello que nos resulta difícil o a lo que le 
tememos, especialmente cuando sabemos que estamos haciendo lo correcto. Que 
estas cinco mujeres nos inspiren a pedirle al Señor que nos use para cambiar 
aquellas cosas injustas con las cuales no estamos conformes. 
 

II. Las hijas de Zelofehad no vivieron solamente para el presente- 
Las hijas de Zelofehad vivieron también sujetas a las promesas de un mejor porvenir. 
Ellas estaban pidiendo una herencia en una tierra que nunca habían visto, la tierra 
prometida. Números 26 relata la división de la tierra prometida entre el pueblo. La 
previa generación era gente muy temerosa y por su falta de fe en las promesas de 
Dios, todos murieron en el desierto y no entrarían a la tierra Prometida. Pero las 
hijas de Zelofehad creyeron, ellas querían ir allá, ellas reclamaron su herencia en 
aquel lugar que Dios, por boca de Moisés hablo.  
¿Puedes tener fe para lo porvenir? Jesús prometió un lugar especial para nosotros. 
Él dijo que iba a prepararlo. Ese lugar no es en este mundo, no es en esta tierra, es 
celestial. Este mundo no es nuestro hogar, solamente estamos de paso por aquí, 
camino a nuestro verdadero hogar. Nuestra herencia está en los cielos. No podemos 
vivir solamente pensando en el hoy, sino pensando en la eternidad. Cuánto anhelo 
finalmente ver el lugar que Dios nos tiene separado, estar junto al Señor en la tierra 
Prometida Celestial. Que tengamos la fe de estas mujeres para creer, con toda 
certeza que un Paraíso eterno nos espera. Juan 14:1-3 No se turbe vuestro corazón; 
creéis en Dios, creed también en mí. 2 En la casa de mi Padre muchas moradas hay; 
si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a preparar lugar para vosotros. 3 Y 
si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí mismo, para que 
donde yo estoy, vosotros también estéis. 
 

III. La fe de las hijas de Zelofehad cambió la situación-  
Si queremos cambios, hay que cambiar la manera de actuar. Ciertamente Dios obra 
una transformación de su poder en nuestro interior por la presencia de su Espíritu 
Santo. Pero lo maravilloso es que Él nos involucra como colaboradores en lo que 
está haciendo en nuestra vida y a la vez nos usa para también transformar las vidas 
de otros. El resultado de la fe en Dios de estas mujeres fue que efectuaron un 
cambio en las leyes de herencia de Israel, que las beneficiaba a ellas, pero también 
sería un precedente para generaciones futuras de mujeres. ¿Podemos tener fe firme 
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en Dios para cambiar situaciones en nuestras vidas? Hebreos 11:6 Pero sin fe es 
imposible agradar a Dios; porque es necesario que el que se acerca a Dios crea que le 
hay, y que es galardonador de los que le buscan. 
Las hijas de Zelofehad eran jóvenes, inocentes, pero inteligentes. Estaban enfocadas 
en su bienestar y el de las demás. Habían sufrido la gran pérdida de su padre y sin el 
parecía que no tenían protección. Pero habían sido criadas en el temor de Dios, 
conociendo lo correcto y lo incorrecto. En esto se apoyaron y al acudir a Dios, Dios 
fue padre para cada una de ellas. 
 
Conclusión:  
A veces pensamos que porque somos del Señor, automáticamente sus bendiciones 
serán derramadas sobre nosotros. Luego nos podemos decepcionar cuando no 
resulta así. Muchas veces las bendiciones llegan después que hemos pasado tragos 
amargos y procesos. Párate delante del Señor en fe, aunque tu petición te saque de 
la zona de confort y vela cómo Dios obrará en ti y a través de ti a pesar de tu timidez 
y tus temores. Hay tiempo para todo, dice la Palabra de Dios (Ecle.3). Por tanto, a 
veces es tiempo de confrontar, para enderezar lo incorrecto. Confrontar, no con 
violencia, ni ánimo de pelea, sino con llenas de fe en Aquel que todo lo puede: 
Jesucristo. 
. 

Para reflexionar:   

     ¿Estás viviendo para la eternidad? 

¿Qué te causa temor? 

¿Dios te está inquietando a confrontar algo  

Que necesitas cambiar? 

¿Estás dispuesta a hacer la diferencia para  

Las próximas generaciones? 

 

 

 

Palabra clave: Herencia 

Se refiere a los beneficios que recibimos por ser hijos de Dios. 

En el Antiguo Testamento se relaciona al pacto de la herencia prometida 

 A Abraham y a los patriarcas. El equivalente en el Nuevo Testamento es el pacto 

De Dios hacia su pueblo por medio de su Hijo. El apóstol Pablo razona que si 

Somos hijos de Dios, somos herederos del Padre. 

En Cristo, llegamos a ser coherederos de todas las bendiciones 

Del Padre Celestial. La obediencia es la condición para disfrutar de 

Dicha herencia. Taylor, 1984. 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 202 

Asunto:   fe, redención, amor  

Perícopa:    Rut 1:16-17 

Tema:    ¿Quién controla tu  

    caminar? 

Propósito:    Que las mujeres aprendan 

    a depender de Dios en 

    todas las áreas de su vida.

  

 

Introduccion:  

El libro de Rut tiene muchas ensenanzas y principios importantes para la mujer de hoy. Una de 

las mas importantes es que Dios tiene cuidado de cada una de nosotras y podemos confiar 

nuestra vida en sus manos. Tu Padre Celestial te cuida y guarda donde quiera que tu vas. Te 

protege en cualquier circunstancia y te dirige hacia una vida en amor y paz. Una persona dijo 

que Rut y Noemí habían sufrido tanto, que es como si este libro fuera la versión femenina del 

libro de Job. Al quedar viuda en Moab, Rut sigue a su suegra a Belen y no se separa de ella. Pero 

ambas habían quedado destituidas, no tenían nada para su sustento. Rut se mueve a trabajar a 

los campos de trigo y un pariente adinerado se fija en ella. Booz, era pariente de Noemí y la 

ayuda. El la redime de su viudez y se casa con ella. Al tiempo les nace un hijo llamado Obed, 

quien llegó a ser el abuelo del rey David, del cual descendería Jesucristo el rey de salvación para 

toda la humanidad. Podemos aseverar que Rut aceptó su desdicha, confió en el Señor, aun en la 

muerte de sus seres mas queridos y caminó hacia donde la voluntad de Dios la llevó. Allí fue 

que recibió redencion. Que Hermosa palabra de Dios.  

 

Contexto: 

-Ademas de Ester, Rut es la unica mujer en la Biblia con su propio libro.  

- Nacio pagana y se casó con un judio. 

-Una de las mas bellas historias de amor, en la historia de las historias de amor. 

-Su vida de entrega al caminar con Dios contrasta a la de Orfa, su cuñada. 

-No tenia nada para su propio sustento, ni el de su suegra. 

-Rut decide seguir el camino de regreso a Belén de Noemí, su suegra. 

-Rut no había podido tener hijos de su primer esposo, cuando queda viuda. 

-No le tenia miedo a lo nuevo, ni al trabajo. 

-Era una mujer decidida y compasiva. 

-Recibió redención y restitución de su pariente mas cercano. 

-Fue honrada en Israel. 
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Proposicion: 

I. Mujer de compasion y amor- Noemi y Rut habian sufrido perdidas. Rut perdio su 

marido, pero Noemi perdio su marido y a sus dos hijos. Ahora es una viuda 

desamparada que necesita valerse por si misma. ¿Cómo sobreviviría si no tenia 

fuerzas ni recursos? Era una situación desesperante. De tal forma que Noemí dice 

que el Dios todopoderoso la ha afligido amargamente, que la llamen ahora por el 

nombre de Mara (Rut 1:20).  Y acto seguido anima a sus nueras a despedirse de ella 

y volver a sus pueblos de origen. Pero Rut se niega. Su compasión y bondad no le 

permiten dejar a su suegra sola en esta situación. Al fin y al cabo ella es liberada y 

recompensada por el Señor. Dios nos llama a caminar como el camina, y este 

caminar incluye el amor hacia otros, no solamente en palabras, sino en accion.  

II. Rut construye relaciones que perduran- La primer relacion que estaba 

construyendo fue con su suegra. Y la segunda con Booz, un hombre mayor que ella 

por varios años. Booz era un hombre de dinero, tenia sirvientes, riquezas, tierras. 

Pero Booz, a pesar de que aparentemente lo tenia todo, carecia de una esposa y de 

familia propia. ¿Qué lo hizo fijarse en Rut? Además de su apariencia física, Rut lo 

cautivó por su forma de ser. Esta mujer era conocida por su gran carácter. Rut 3:11 

dice: Ahora pues, no temas, hija mía; yo haré contigo lo que tú digas, pues toda la 

gente de mi pueblo sabe que eres mujer virtuosa. Su caminar, su ética de trabajo, su 

integridad, fidelidad y buen carácter le habían ganado buena fama e impresionaron 

a Booz también.  

Las relaciones que perduran se construyen en el fundamento de la confianza y se 

mantienen a través del compromiso, devoción, buena comunicación, fidelidad y 

lealtad. El Espíritu Santo moldea nuestro carácter para que podamos vivir de forma 

santa con los que nos rodean. Para establecer y mantener lazos de amor y amistad 

firmes con los demas.  

III. Rut caminó donde Dios la dirigió- Rut deja a Moab y se encamina hacia Belén 

dirigida por Dios. Noemí también necesitaba volver al camino del Señor.  Esto nos 

enseña que no importa donde estemos, si Dios no está, nos conviene dirigir nuestros 

pasos de vuelta al camino del Señor. Rut no perdió la fe y hubo esperanza y 

oportunidades nuevas para ella y su suegra. El hambre las hizo regresar a Dios. De 

hecho, ante la sombra de la muerte, las lagrimas y el dolor ella fue fortalecida por el 

Señor. A pesar de que su futuro era incierto, creyó en el Dios de Jacob. A pesar de 

que era moabita, caminó con Dios. Ella le da la espalda a su pasado, le da la espalda 

a la tristeza y entrega su caminar en las manos de Dios. No tenia nada que perder. 

Su compromiso fue firme en la dirección que Dios determinó. Por tal razón su fe fue 

honrada de muchas maneras. Dios cambió su caminar triste en alegria.  
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IV. En medio de la escasez, Dios siempre proveerá-Dios conocía la situación de Rut y 

Noemí, sabia de su escasez material y emocional. Pero lo que no se veía era que ella 

experimentaron tambine escasez espiritual. Tenian sus manos vacías. Nada que 

ofrecer a Dios, pero ofrecieron sus vidas de vuelta a Belen. A la casa del pan, el lugar 

del sustento fisico, pero tambien espiritual. A veces las personas viven en escasez y 

piensan que no tienen nada que ofrecer a Dios ni a los demas. Pero quiero que sepas 

que el Señor es el que saca del hoyo nuestra vida y nos corona de favores y 

misericordias (Salmos 103:4). Mientras tu le ofrezcas al Señor el caminar de tu 

corazon completo, el se encargará de proveer para tu necesidad. Al final de la 

historia, Rut recibio lo que necesitaba: la redención de su vida. Fue libertada de la 

condición de viuda y mujer desamparada por su parient. Nosotros tenemos un 

pariente que nos ha traido la provisión que necesitábamos, Cristo, el Unigenito del 

Padre, nos ha redimido de la soledad, de la escasez y de la destitución, para 

hacernos suyos y darnos juntamente con El, todas las cosas. 

 

Para reflexionar:   

 

Discutan alguna situación en la que se han encontrado 

Dependiendo de Dios, para poder salir adelante. 

Además del sustento físico, ¿cómo recibes sustento espiritual? 

¿Tienes hambre de Dios? 

Cuenta al grupo tu historia de salvación. 

 

 

 

 

Palabra clave: Redencion 

Es el medio para la salvación y su motivación es el amor,  

enfocado en Jesucristo como Redentor.  

Se refiere a un rescate o precio por la liberación.  

Viene de la palabra go’el,  redentor o pariente mas cercano  

que tenia la responsabilidad de comprar nuevamente la heredead  

que pertenecia a la familia, para que no terminara el linaje. 

Jesús es nuestro go’el así como Booz fue el de Rut.   

La redención conlleva provisión para la vida nueva y la vida futura. 

Taylor, 1984. 



 12 

Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   Fortaleza, constancia 

Perícopa:    2 Crónicas 22:10-12 y  

    23:1-3 

Tema:    Levántate en medio de  

    la prueba 

Propósito:    Que las mujeres entiendan que 

    no hay prueba que no puedan 

    superar. 

 

Introducción:  

Cuando la reina madre, Atalía, descubrió que su hijo Ocozias había muerto, mandó  a asesinar a 

todos los demás miembros de la familia real que tuvieran posibilidad de ser herederos al trono. 

Ella quería asegurar su posición como Reina de Judá. Pero Josabet, la hermana del rey, buscó a 

su pequeño sobrino, el príncipe Joás, de en medio de la masacre y lo escondió para que no lo 

matara su propia abuela. Ese niñito vino a ser el único sobreviviente de los descendientes de 

Ocozias. Siete años más tarde, el esposo de Josaba, quien era sacerdote, lo instaló en el trono 

ungiéndolo como rey en el templo de Jehová.  

Por causa de la valentía de Josabet en desafiar a su tía, el linaje real de David fue preservado. Su 

historia aparece mencionada en 2 Reyes 11:2-3 (Josaba)  y 2 Crónicas 22 y 23 (Josabet). 

Contexto: 

-Josabet era hermana de padre del rey Ocozias, era una princesa de Judá. 

-A la muerte de su hermano, su vida y la de su familia peligraba también. 

-Tuvo un rol importante en el plan de Dios. 

-Estaba casada con el sumo sacerdote Joiada. 

-Era la madre del profeta Zacarías. 

-Por su astucia e ingenio el linaje del cual saldría el Mesías fue preservado. 

-Dios la usó por amor de su nombre y en respuesta a su pacto con David y su descendencia. 

 

Proposición: Cuando una mujer se levanta dirigida por Dios, traerá salvación y bendición. 

I. Josabet superó obstáculos- Esta mujer brilló por su fe en tiempos oscuros. Ella y su 

esposo, eligieron no caminar en los pasos malignos del resto de su familia. Ella y su 

esposo no se contaminaron con los ídolos, ni se entregaron a la ambición 

desmedida. En cambio siguieron los pasos de su abuelo Josafat, a pesar de todos los 

obstáculos. El riesgo que pasó Josabet, para rescatar al niño Josías fue enorme y 

todo por preservar el linaje de la promesa. Ella fue dirigida por Dios en contra de la 
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amenaza de muerte de la malvada Atalía. Ellos confiaban en que Dios tenía un plan 

con sus vidas y  la del pequeño Josías y agarrados de la mano de Dios podrían 

superar toda prueba. 

II. Josabet superó las expectativas:  Atalía era una mujer con una misión. Su misión era 

diabólica. Ella era una mujer violenta e impulsiva. ¡Qué error para ella! La Palabra de 

Dios dice en Eclesiastés 7:9 No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo 

reposa en el seno de los necios (RVR 1960) No obstante, Atalía no se esperaba la 

rebelión de Josabet y fue sorprendida de mala manera. Si agarraba a Josabet, la iba a 

descuartizar, seguramente. Por su valentía ante la prueba, Josabet nos ensena que la 

valentía y la buena toma de decisiones no están limitadas a un solo sexo. ¿Quién 

hubiera pensado que una mujer ordinaria hubiera salvado el linaje real de la casa de 

David de sufrir la extinción por un acto valiente de amor? Tristemente, al final de sus 

días, Josías no recordó este acto de amor y envió a matar al profeta Zacarías, hijo de 

Josabet (2 Crónicas 24:20-21). 

Conclusión: Atalía y Josabet son personajes contrastantes. Una es una asesina, la otra 

salvadora. Una destruye la otra rescata. Josabet y su esposo, unidos, construyeron un plan a 

largo plazo para superar las pruebas que estaban viviendo y asegurar el futuro de Judá. En la 

Biblia comprobamos que Dios ha ejecutado un plan bien pensado para la salvación nuestra y de 

toda la humanidad. Él nos sostiene en medio de las pruebas y nos da la sabiduría y fortalezas 

para salir airosos. 1 Corintios 10:13 (RVR 1960) No os ha sobrevenido ninguna tentación que no 

sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino 

que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar. 

Para reflexionar:  

¿Puedes describir la salvación y algunas de las bendiciones  

que han resultado de la valentía de Josabet? 

¿Qué obstáculos enfrentas en este tiempo? 

¿Cómo crees que podrás superar las expectativas? 

 

 

 

Palabra clave: Prueba 

Periodo para determinar la idoneidad o ineptitud de alguien para ciertos privilegios 

proyectados. 

La idea de que la vida entera es una prueba se extiende por toda la Biblia. 

Taylor, 1984 
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     Estudio Bíblico Mujeres:     Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   amor familiar, servicio gratitud 

Perícopa:    Lucas 4:38 

Tema:    Sirviendo con amor en la familia 

Propósito:    En cualquier etapa de la vida podemos 

       ser de utilidad para Dios y los demás. 

Introducción:  
He escuchado muchos chistes acerca de la suegra de Pedro. Es que en nuestros contextos 
latinoamericanos, las suegras quizás no tienen muy buena fama, pero eso puede cambiar! Por 
ejemplo, mi esposo es el único varón en su casa y su madre lo consentía grandemente. Cuando 
me fui a casar con él, ella me dio muchas instrucciones y hasta fue un poco estricta conmigo, 
pero el amor del Señor en la vida de ambas, suavizó la relación de tal forma que hoy en día, mi 
suegra es como una madre para mí. La porción bíblica que nos relata la sanidad de la suegra de 
Pedro nos muestra que se puede vivir en armonía en familia extendida y que estamos llamados 
a cuidar unos de los otros. También nos muestra que en todas las etapas de la vida, podemos 
estar agradecidos del Señor y servirle según nuestras fuerzas. ¿Es una carga muy pesada para ti 
atender a algunos miembros de tu familia y a otros?  
 
Proposición: Transformadas para servir a Dios y a los demás en gratitud y amor. 
 
Contexto sobre esta mujer: 
-No tenía nombre propio, aparte del de su yerno, solo sabemos que era la suegra de Pedro. 
- Además de servir a Jesús, servía también a muchos. 
-Su ambiente social giraba alrededor de su hogar. 
-El honor de la casa fue restaurado cuando ella se levanta a servir. 
-El evento fue una actividad privada de Jesús.  
-Una fiebre en aquella época podía ser un asunto de vida o muerte. 
-Es la única persona sanada por Jesús que podemos constar que continua sirviéndole.  
-Ella hace mucho más que continuar con sus tareas, ahora sirve a humildemente a Jesús. 
-El servicio del hogar que hacia una mujer judía de la época, era muy duro y esforzado. 
-Su servicio nos ensena como debe ser la vida de servicio del creyente. 
-El milagro fue doble, Jesús la sana y Jesús la restaura con nuevas fuerzas para servir. 
-Otros miembros de la familia fueron canal de bendición, por ejemplo: su yerno. 
-El ministerio fue realizado cuando estaban en un momento de descansar en el hogar. 
-A los seguidores de Jesús y sus familias también les afectan situaciones de la vida, tales como 
la enfermedad. 
-Hubo un yerno que se portó como un hijo. 
-Hubo una suegra que honró a su yerno, sirviendo al Maestro 
 
IV. Transformada para servir a Cristo- Pedro introduce a su hogar, la figura del Maestro sin 

saber cuánta bendición tendrán sus vidas. Con un toque de Jesús la suegra de Pedro fue 
sanada. Su sanidad física era de vital importancia. ¿Cómo está nuestra familia, cuando el 
personaje principal de la casa está en mal estado de salud? ¡Qué mucha falta hace una 
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madre o una suegra cuando están enfermas! Todas las rutinas del hogar se alteran. 
Cuando Jesús ve la situación, fue movido a compasión inmediata. Jesús llega a nuestras 
vidas a aportar todo lo bueno, salud, bendición, salvación. Al toque de Jesús la suegra 
recibió la sanidad completa de su cuerpo y fue transformada. Su reacción: se levantó de 
inmediato a servir a Jesús. Cuando Jesús transforma nuestras vidas, el cambio siempre 
es positivo. Jesús nos transforma para vivir mejor. 1 Samuel 12:24 Solamente temed a 
Jehová y servidle de verdad con todo vuestro corazón, pues considerad cuán grandes 
cosas ha hecho por vosotros. Podemos expresarle nuestra inmensa gratitud a Dios al 
igual que la suegra de Pedro, disponiendo nuestras vidas a su servicio.  

V. Transformada para servir a otros – Vemos a un Pedro cuidando de su suegra y a una 
suegra que expresa su amor y agradecimiento a los que la rodean. La Escritura nos 
muestra que la suegra de Pedro servía a todos los que estaban en la casa, no solamente 
a Jesús, sino a todos. ¡Sin quejarse! ¿Cómo se habrán sentido su hija y su yerno, Pedro? 
Seguramente muy aliviados y a gusto también con las generosas atenciones de su madre 
y suegra. Si somos seguidoras de Cristo, nuestras vidas también han sido transformadas 
para nuestro bien. Hemos sido impactadas por el evangelio de las Buenas Nuevas. Jesús 
nos fortalece y nos ilumina con su paz y amor. También nos ha prometido un futuro que 
aguardamos con esperanza. Pero mientras tanto, ¿qué haremos? Una de las mejores 
formas de servir al Señor es a través del servicio al prójimo. Así sea llevando agua y 
comida al hambriento, juguetes a los huérfanos, ropa al necesitado o visitando al 
enfermo, la Palabra nos ensena que es como si lo hiciéramos al mismo Jesús.   
 
Conclusión: Hoy Jesús quiere incluirte en su plan para ser de bendición a otros a través 
del servicio. Solamente así te sentirás completa, cumpliendo tu propósito. Invierte tu 
tiempo en lo que verdaderamente vale la pena, aunque sea la hora de la novela. 
Hagamos a otros, como el Maestro ha hecho con nosotras. 

Para reflexionar:   

Servir a Jesús es la mejor manera de vida. 

¿Qué transformación ha hecho Jesús en tu vida? 

¿Su obra en tu vida, te provoca servirle? 

 

 

Palabra clave: Servicio 

Servicio no es servidumbre. Servicio es el trabajo realizado para otro  

Conforme a sus instrucciones. El servicio para Dios es cumplir sus órdenes 

Según sea su voluntad. 

Servir a Dios es nuestro privilegio y nuestra decisión. Para servir a Cristo hay  

Que seguirlo a través de la muerte de uno mismo y los frutos que 

Resultan de esta muerte. Debe ser agradecido y gozoso y es responsabilidad 

De todos los creyentes. Taylor, 1984. 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   santidad y compromiso 

Perícopa:    1 Corintios 15:58 

Tema:    La vida de Phoebe Palmer 

Propósito:     

 

Introducción: 

Nacida en Nueva York en 1807 en una familia metodista muy devota, se casó a los 19 años de 

edad con Walter Palmer. No obstante, aunque su esposo era cristiano y compartían el 

ministerio, ella siempre tuvo el rol principal. Lamentablemente aunque ella estaba activa en la 

iglesia, siempre tenía dudas respecto a su relación con Dios. No sentía que había tenido una 

experiencia real de conversión ni se sentía “hija de Dios”. Este matrimonio tuvo 7 hijos de los 

cuales 4 fallecieron en la infancia, pero ante el sufrimiento de la pérdida irreparable de sus 

hijos, se mantuvieron firmes y fortalecidos por el poder del Señor. Una hermana de Phoebe, 

llamada Sarah la introdujo a la doctrina de la santidad y la entera santificación, lo que la 

impactó profundamente y todas sus dudas respecto a su relación con el Señor desaparecieron. 

Tuvo una experiencia de santificación. Más nunca dudó que era aceptada y amada por Dios y 

que estaba llamada al servicio exclusivo del Señor.  

La iglesia del Nazareno ha incluido mujeres en roles del ministerio desde su inicio. Veamos 

cómo se desarrolló el ministerio de esta valerosa mujer: 

Proposición: Dios llama tanto hombres, como mujeres a su servicio en diferentes áreas del 

ministerio. 

I. Comienzos del ministerio de Phoebe- 

Ella comenzó como cualquiera de nosotras, ofreciendo una clase de estudios bíblicos 

para mujeres jóvenes en su congregación. Súbitamente la clase se hizo muy popular, 

tanto que no cabía la gente en el salón, pues sus métodos de enseñanza reflejaban 

su pasión por Cristo y la obra que había hecho en su interior. Su pasión por ensenar 

a otros la doctrina bíblica que había aprendido la llevó también a participar en 

campamentos y otras actividades, en ocasiones siendo la primera vez que una mujer 

lo hacía. Y todo lo que ella ponía su mano a hacer prosperaba. Era una persona muy 

pendiente en atender las necesidades de los marginados, los huérfanos, los presos, 

las viudas, los niños y hasta luchó por la liberación de los esclavos. Por otra parte, se 

involucró en la organización y plantación de nuevas iglesias en lugares pobres, 

evangelizó a los judíos en Nueva York y fue instrumental en el envió de misioneros a 

China por primera vez en el año 1847.  
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Su vida nos inspira a entregarnos y comprometernos cada día más y nos indica que 

hay mucho por recorrer. 

II. Ministerio de predicación- 

Phoebe, era una mujer que atendía su familia, su esposo y su ministerio. Ella se 

destacó especialmente  por su enseñanza espiritual y teológica profunda, al enseñar 

el don de la entera santificación como una segunda obra de gracia subsecuente a la 

justificación. Y tuvo este grupo de estudio bíblico  que se reunía en su hogar una vez 

por semana, durante 40 años. Allí llegaban profesores universitarios, pastores, 

misioneros, laicos y a todos ella los animaba a testificar de lo que Dios estaba 

haciendo en sus corazones. ¡De esos encuentros nació un avivamiento maravilloso! 

Cientos de personas aceptando a Jesús y siendo enteramente santificadas en un 

estudio de hogar.  

III. Características de Phoebe- 

Algunos la han descrito físicamente como una mujer con poco atractivo personal y 

sencilla. No obstante, era una excelente oradora, una mujer seria y fervorosa. 

Algunos han opinado que también ella era muy estricta y severa, como por ejemplo 

cuando en una travesía desde Inglaterra criticó a un ministro a bordo del barco por 

estar participando en juegos de mesa con los jóvenes. También ella organizó 

tiempos de oración a bordo del barco y no entendía porqué los demás ministros no 

lo habían hecho antes. Para ella, eran importante que todas las personas fueran 

parte de la misión de la iglesia, que el no hacerlo, lo consideraba un crimen, ya que 

la gente moría espiritualmente si no eran evangelizadas. Phoebe era una persona 

muy determinada y compasiva, llena del amor de Jesús, viviendo en la época 

victoriana con ideas muy particulares y estrictas de la práctica de la vida de santidad. 

¿Cómo se diferencia con la práctica de la vida de santidad que las mujeres llevamos 

hoy? ¿En qué aspectos las características de su personalidad son mejor o peor? 

 

Conclusión- 

Phoebe Palmer proclamó la Palabra de Dios propagando la teología wesleyana con 

mucho fervor y fue testigo de un gran avivamiento como fruto de su ministerio. 

Desde su experiencia de la entera santificación en adelante, nunca más ella tuvo 

inseguridad, ni temor para desarrollar su ministerio. Su preocupación por la 

salvación de las vidas fue lo que la motivó a servir incansablemente y le ha ganado el 

apodo de “la madre del movimiento de santidad”.  Me gusta mucho el modo de 

pensar de esta santa mujer de Dios. Ella estaba convencida que estaba puesta en la 

tierra para ser colaboradora en la obra de Dios y esto le aseguraba la bendición del 

Señor en todo lo que emprendía. Su labor nunca sería en vano, como dice el apóstol 

Pablo. Su fe y dependencia en Dios son admirables 
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Para reflexionar:   

¿Te has sentido muy abrumada por las responsabilidades 

De la familia, el matrimonio y la iglesia?  

¿Cómo crees que te puedes 

organizar para cumplir con todo? 

¿Crees que hay que dejar de atender lo de Dios para no 

Sacrificar a la familia? 

 

 

 

 

Palabra clave: Entera Santificación 

Es un acto radical de Dios por medio del Espíritu Santo, limpiando 

Del corazón la profunda fuente de la pecaminosidad heredada. Además 

La persona es llena con el Espíritu Santo para vida y servicio (Hechos 1:8 y 2:4). 

Esta experiencia, no solo es posible, sino que debe ser nuestra norma de vida.  

Solo Dios puede purificar el corazón del pecado. Aun así, no es el fin del  

crecimiento. Al contrario, lo promueve. Es efectuada por la  

fe (Hechos 26:18) en el sacrificio de Cristo y demanda 

Consagración de nosotros. 

Taylor,  1984. 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   Celebración de la mujer, rol,  

    importancia   

Perícopa:    Tito 2:5 y 1 Samuel 25: 

Tema:    Un modelo de prudencia 

Propósito:    Que las mujeres sean prudentes 

    y valientes a la hora de tomar 

    decisiones.   

 

Introducción: En su Palabra, Dios expresa que la prudencia es  una virtud. ¿Cómo podemos 

aprender a ser prudentes? Quizás podemos aprender del ejemplo imperecedero de una mujer 

de fe como Abigail. La epístola del apóstol Pablo a Tito exhorta que la mujer santa sea 

prudente.  Podemos definir esto en dos maneras: la calidad de la conducta de manera que se 

evite causar ofensas o revelar información indebida y la libertad de decidir el mejor curso de 

acción en una situación particular. ¿Cómo la mujer cristiana puede aprender esto? De las 

mujeres de fe cuyas historias están preservadas en la Biblia, una figura resalta en prudencia: 

Abigail.  

Contexto: 

En 1 Samuel 25:1-24 vemos que el rey David está huyendo de Saúl y llega al desierto de Paran. 

Mientras se ocultaba allí, sus hombres estaban cuidando sus rebaños de ovejas e incluyeron en 

su guardia los rebaños de un hombre rico y poco afable, de los campos vecinos llamado Nabal. 

Cuando llegó el tiempo de esquilar la ovejas, una época de fiesta, agasajos y celebración por el 

trabajo realizado, David envió a sus siervos a visitar a Nabal y solicitar un poco de comida para 

que sus siervos pudieran también celebrar. Sin embargo, Nabal se niega rotundamente e insulta 

y menosprecia a David y sus hombres.  Ante tal respuesta David se indignó y planificó una 

represalia rápidamente.  

Pero un siervo de Abigail le informó la tragedia que estaba a punto de ocurrir. ¡Había que hacer 

algo de inmediato!  

PROPOSICIÓN: La mujer llena del Señor adquiere prudencia para toda situación. 

El siervo le dijo: Ahora, pues, reflexiona y ve lo que has de hacer, porque el mal está ya resuelto 

contra nuestro amo y contra toda su casa; pues él es un hombre tan perverso, que no hay quien 

pueda hablarle (v. 17). 
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Conozcamos a Abigail 

• Estaba casada (seguramente un matrimonio arreglado, según las costumbres de la 

época). 

• Era una mujer de fe en Dios. 

• Bella y sabia y generosa. 

• Agradable de carácter pues contaba con el favor de los siervos de su esposo. 

• Tenía un marido rico pero poco agradable. 

• Nabal era rudo y de mal corazón 

• Es muy probable que haya sido maltratada emocionalmente 

 

Desafios de Abigail 

• Tapar las faltas constantes del marido. 

• Vivir en paz con un hombre malvado. 

• Preservar su integridad y fuerza de carácter de frente a su esposo. 

• Defender su familia. 

• Mucha presión y estrés 

• Actuar razonablemente y con premura. 

• Adelantarse al desastre 

 

Solución de Abigail 

• Creyó las promesas de Dios a David 

• No perdió tiempo 

• Preparó una ofrenda de paz 

• Fue humilde 

• Planificaba y llevaba a cabo su plan completo. 

• Envió una excelente comida  

• Supervisó que todos tuvieran las provisiones necesarias. 

• Confrontó en persona al problema con palabras de Dios y paz (ella se refiere a Dios al 

menos 7 veces entre los versículos 26-31). 

• Su prudencia salvó vidas. 

Conclusión: Nabal se creía a sí mismo un hombre prudente con las cosas materiales. Abigail 

conocía la reputación de David y fue y le pidió misericordia, aun echándose ella misma la culpa 

por la imprudencia de su esposo. Podemos ver en su dialogo con David que ella tenía una fe 

profunda en los propósitos de Dios con David. Ella suavizó el corazón de David recordándole lo 

que Dios había dicho de él (v.30) y lo hizo recapacitar del mal que pensaba hacer. Abigail fue 

prudente respecto a las cosas inmateriales y eternas. Por su valentía y prudencia advirtió una 

tragedia familiar a tiempo. La confianza de esta mujer en Dios y su espíritu prudente salvó las 
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vidas de muchos. Luego de la muerte de su esposo, el rey David la tomó por esposa. Sujeta tu 

vida de las promesas en la Palabra del Señor sabiendo que dirigidas por Dios tomaremos las 

mejores decisiones en cualquier circunstancia. 

Para reflexionar: Muchas situaciones en nuestra vida requieren que usemos la prudencia y 

valentía para determinar el mejor curso de acción que seguiremos. ¿Se ha encontrado alguna 

vez en una situación que requiere prudencia de su parte? ¿Revelas información, decides por el 

mal menor o qué has hecho? ¿Has podido tomar buenas decisiones a tiempo? ¿Se te hace difícil 

tomar decisiones sabias bajo presión o tiendes a postergar la toma de decisiones? ¿En cuál de 

estas áreas crees que necesitas la intervención y ayuda del Espíritu Santo?  

 

 

                            

                            Palabra clave: PRUDENCIA 

Previsión sabía ante contingencias vistas solo parcialmente.  
Calidad del carácter maduro que necesita ser ejercitada en tensiones  
sociales delicadas. La vida de fe no requiere temeridad ni descuido,  

solo riesgos inherentes a la obediencia total a Dios. El pueblo de  
Dios debe aprender a ser prudente, no solo para lo temporal,  

sino también para la eternidad. Esta fue la enseñanza de 
 Jesús en Lucas 16:9 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   abuso, injusticia, violencia 

Perícopa:    2 Samuel 11:1-53 

Tema:    A la hora equivocada en el 

lugar     equivocado 

Propósito:    Que las mujeres sepan que  

    pueden ser restauradas de  

    cualquier situación de abuso. 

 

Introducción:  

La primavera evoca en mis recuerdos de días felices, plantando jardines, limpiando el hogar y 

preparándome para recibir la Semana Santa. Estoy segura que para Betsabé la primavera 

significó algo diferente. Una primavera ella estaba en el lugar equivocado, a la hora equivocada 

y le añadimos, con la persona equivocada, por los motivos equivocados.  Una historia trágica y 

de fracaso, de seducción e intriga fue usada por Dios para continuar el más preciado linaje de la 

historia: el linaje del Mesías.  

 

No es fácil estudiar el carácter de esta mujer (¿alguna de nosotras es fácil?). A pesar de que ha 

sido mayormente reconocida porque fue la mujer que el rey David vio mientras disfrutaba su 

baño, y la llamó a su presencia. El resultado fue que ella tiene una relación adúltera con el rey y 

queda embarazada. Más adelante tuvo cinco hijos de David, entre ellos el rey Salomón, fue una 

esposa favorita y llegó a ser reina madre. Por encima  de todo, Betsabé fue una mujer de 

influencia que permaneció fiel a su esposo el rey el resto de sus días y salvó el trono para su 

hijo mayor. 

 

Proposición: No importa lo que nos hayan hecho, nuestras vidas pueden ser restauradas por 

Dios y usadas para sus propósitos de bien. 

I. ¿Betsabé falló¿ (v. 2-5)- 

No queremos obviar la participación que tuvo Betsabé en el pecado, pero la historia 

no es tan sencilla como parece. Se suponía que David se hubiera ido con su 

regimiento a la batalla. Pero, ya entrado en años (aproximadamente 50 años), no 

quiso ir al campo de batalla y se quedó en su palacio, ubicado en una colina. Desde 

allá arriba vio a esta joven hermosa a la hora de su baño. Cuando pregunta quién es 

ella, le informan que es casada, pero eso no detuvo al rey. La Biblia no nos declara la 

participación que tuvo Betsabé en el comienzo de su relación con el rey, queda en 

silencio. Solo indica que él la mandó a llamar, ella acudió y durmió con él. Eso es más 

que suficiente. En su cultura y situación  tenía todo el poder en sus manos y ella no 
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tenía ningún derecho a negarse. Él podía hacer lo que quisiera con ella y lo hizo. Esto 

era un juego de poder y control para David, pero lamentablemente para Betsabé era 

la pérdida de su esposo, su dignidad y su reputación.  A pesar de que algunas 

películas o libros representen a Betsabé como una seductora, la Biblia no nos indica 

que esa fuera la realidad de su intención. ¿Cuál habrá sido su participación, habrá 

sido una participación activa y voluntaria, o habrá sido arrastrada por el poder y 

control del rey? Aparentemente ella solamente estaba llevando a cabo su ritual de 

limpieza al caer la tarde. Así que es muy probable que lo que hizo el rey David hacia 

ella, fuera un abuso y una injusticia, porque hay un dicho que habla de que se 

necesitan dos para el pecado. A veces, el pecado de una sola persona basta para que 

muchos cosechen los trágicos resultados. ¿Por qué a veces culpamos a las víctimas? 

Ejemplos: la víctima de violación es culpada porque estaba haciendo ejercicios de 

noche o la victima de robo es culpada porque no le puso todos los cerrojos a la casa.  

 

II. ¿Matrimonio feliz? 

A través de un acto de injusticia, David se casa con Betsabé. Luego cuando ella está 

esperando su bebé, se presenta el profeta Natán y les da una palabra de 

confrontación que los lleva a la confesión de su pecado. Pero el bebé se enferma y 

por más dinero que tenían sus padres, con todos los cuidados y amor que le 

brindaron, aun así, el pequeño murió. El pecado trajo consecuencias fatales que 

afectaron el matrimonio de David y Betsabé. ¡Qué dolor ella habrá experimentado! 

Aparentemente, el dolor los unió (2 Samuel 12:24-25) y tuvieron otro hijo, Salomón 

(que significa el Señor lo amó y proviene de la palabra Shalom o paz). Nos recuerda 

las palabras del apóstol Pablo en Romanos 8:28: “Para los que aman a Dios, todas las 

cosas les ayudan a bien…”  

 

III. Víctimas de violencia-  

Betsabé, se encontró en una situación terrible. Actualmente, nuestros países tienen 

leyes que protegen los derechos de la mujer en contra de cualquier tipo de abuso e 

injusticia. La mujer tiene el derecho de rechazar cualquier tipo de avance de índole 

íntimo o sexual que no desee. Los violadores y abusadores acusados serán juzgados 

por los debidos procesos del país. Betsabé no tenía opciones en su momento, 

además que Dios estaba obrando algo especial en su caso. Esto era una excepción. 

La Iglesia del Nazareno aborrece todo acto de abuso o violencia en contra de 

cualquier persona. Nunca es tarde para buscar ayuda en caso de abuso. No tenga 

temor. Nuestros pastores y líderes ministeriales, con mucho gusto, le pueden 

orientar y extender toda la ayuda posible. Compartir nuestras historias también 

puede salvar a otra. 
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Para reflexionar:   

 
Compartan detalles de la historia de Betsabe, desde la perspectiva bíblica  

solamente y compárenlo con la perspectiva tradicional que tenemos de ella. 
 

Lean el 2 Samuel 12:4 y analicen el papel de Betsabé en la parábola.  
¿El profeta, sugiere que ella fue cómplice de David? 

 
¿Conocemos a alguien que se encuentre en una situación de abuso hoy?  

¿Qué puedes hacer para ayudar? 
 

 

   

Palabra clave: injusticia  

 

Falta de justicia, la justicia viene a ser la aceptación 

de la dignidad de todos los seres humanos, juntamente con el  

requerimiento de que esa dignidad sea respetada por todos. 

Taylor, 1984 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   obediencia, fe, amor. 

Perícopa:    Ester 2:5-18; 4:10-17  

Tema:    Obedeciendo por la fe 

Propósito:    Que las mujeres aprendan la  

                                                    bendición que es obedecer a  

      Dios. 

Introducción: 

El libro de Esther es muy especial, es uno de las historias 

más bellas de la Biblia y tiene mucho que aportar para la 

mujer de hoy.  En el vemos a Dios ejecutando su plan 

perfecto para la humanidad a través de personas e incidentes de la vida cotidiana. Vemos a 

Dios salvando a su pueblo de la extinción, por causa de eventos que parecen casualidad o 

accidentales. Y a pesar que el nombre de Dios no es mencionado ni una sola vez en el libro, su 

Consejo y su poder son visibles a través de todo lo que transcurre.  

 

Ester era una huérfana que vivía con su pariente Mardoqueo en Persia, cuando ya un grupo de 

judíos habían regresado después de la cautividad a su tierra. En aquel tiempo el rey Asuero 

quiso celebrar sus victorias con un festival que se expandiera por todo el imperio. Él estaba 

haciendo un despliegue de todo su el esplendor de su reinado para ser visto por todos a lo largo 

y ancho de sus provincias. En la excitación del momento (y a causa de la embriaguez también) 

Asuero le hace un llamado impropio a la reina, Vasti, presentarse ante el para exhibirla a todos. 

Ella se sintió humillada y rechazó la invitación. Ante la situación el rey es aconsejado a que 

busque entre todas las jóvenes puras del reino una nueva esposa y reina para el trono y entre 

las candidatas escogió a Ester.  

Proposición:  

I. Dios tiene propósitos con tu vida- Ester llegó a ocupar una posición muy privilegiada 

(Ester 2:17) y pasó de ser una judía huérfana en el exilio a ser la reina y favorita del 

rey. Los acontecimientos no ocurrieron por casualidad, sino por designio de Dios. 

Dios no solamente ve la historia inmediata de cada cual, el ve la historia macro, 

tiene visión ampliada de los acontecimientos mundiales y cómo afectan a su pueblo. 

Esto me acuerda del versículo de Proverbios 16:9  Podemos hacer nuestros planes,    

pero el Señor determina nuestros pasos (NTV). Dios no cometió un error con Ester y 

tampoco lo ha cometido contigo. A veces invertimos demasiado tiempo tratando de 

descifrar dónde Dios nos quiere en vez de permitir que Dios nos use según sea su 

propósito y voluntad exactamente en el lugar en donde estamos. Algo mayor 

vendrá, pero tenemos que esperar en El.  
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II. En ocasiones hay que actuar en contra de nuestros deseos para continuar en el 

propósito de Dios- El rey fue entrampado a proclamar un decreto que ordenaba la 

exterminación del pueblo judío y Ester, una judía dentro del palacio era la única 

salvación que tenían. La reacción de Ester al conocer esto es, ni locos. No se les 

ocurra que yo me presente al rey. Me mataría y no serviría de nada. Pero la voz 

profética de su pariente Mardoqueo instándola a cumplir el propósito para el cual 

había sido elegida reina (v.(4:13-14) , la hizo abrir los ojos y decidirse por seguir 

adelante el consejo de Dios. Con la famosa frase: y si perezco, que perezca (v. 4:16) 

Ester selló su destino y el de su pueblo.  Y es que a veces, lo que Dios hace en 

nuestras vidas tiene sentido, pero a veces no entendemos. Sin embargo, aunque no 

entendamos, necesitamos continuar caminando por la fe, tomando riesgos para 

Dios. Las mejores cosas en la vida cristiana, nos costaran esos riesgos de fe. El 

tiempo para seguir al Señor es ahora. Me parece muy interesante que en el v. 4:14 

Mardoqueo le dice a Ester, si callas absolutamente en este tiempo, respiro y 

liberación llegarán de otra parte para los judíos, pero tú y la casa de tu padre 

morirán. ¿Y quién sabe, si para esta hora has llegado al reino? Y quiero hacer énfasis 

en la frase: ¿Y quién sabe? Ellos no estaban seguros de nada. Ellos solo sabían que 

por alguna razón, Dios había permitido que esta joven llegara a ser reina en un país 

extranjero. Ellos sabían que ella era la esposa del rey y que en algún momento 

tendría la oportunidad de verlo y abordarlo con el problema de los judíos. Ellos 

sabían que su Dios los quería salvar de la exterminación total porque les había dado 

muchas promesas de multiplicación y bendición a Abraham y los patriarcas. Ellos 

sabían que ya Ester conocía la situación y su plan. Lo que no sabían era cómo Ester lo 

iba a lograr.  

 

Habrá momentos en la vida en que tienes toda la información, tienes todos los 

detalles, has orado tal y como sabes hacerlo, has buscado el consejo de Dios. Y aun 

así, no estás segura de las cosas. No sabes cómo saldrán. Muchas veces en ese 

momento es cuando yo las archivo en alguna esquina de mi memoria y me acuesto a 

dormir y digo: mañana será otro día en el que Dios me puede hablar. Pero Ester 

esperó tres días en ayuno y oración y actuó. Bueno, también me ha tocado hacer 

eso. Actuar, sin todas las respuestas, seguir hacia adelante, permitiendo que Dios 

vaya dirigiéndonos y dando forma a su obra.  

 

III. La confianza tuvo su recompensa-  

Ester salvó la nación. Ella se presentó ante el rey sin ser llamada y pasó la prueba. Su 

obediencia salvó al pueblo de Dios de la destrucción. Ester 8:17 dice que En cada 

provincia y ciudad, en cada lugar donde llegaba el decreto del rey, los judíos se 
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alegraban mucho, festejaban a lo grande, y declararon día feriado y de celebración. 

También muchas personas del territorio se hicieron judíos por temor a lo que 

pudieran hacerles los judíos. La recompensa por la obediencia de Ester superó las 

expectativas de todos. Ella entró a la cámara del rey preparada para el peor de los 

casos, pero obtuvo lo mejor. Mucha gente siguió a Dios. Se convirtieron a Dios 

porque fueron inspirados por la fe de una mujer que cambió una nación.  

 

Conclusión:  

Ester fue una joven que obedeció a su familia y principalmente a su Dios.  Ester 

amaba a Dios y a su pueblo judío en gran manera y a pesar de que no tenía todas las 

respuestas, decidió llevar a cabo el plan perfecto de Dios. Obedecer al Señor 

siempre es provechoso. Cuando otros ven nuestra obediencia radical, aun cuando 

las cosas no tienen sentido, ellos querrán lo que tenemos. Mientras el mundo 

alrededor suyo busca respuestas, tratando de descifrar cómo hacer las cosas bien en 

la vida, quizás usted no tenga todas las respuestas, pero conoce al Dios que las tiene. 

 

 

Para reflexionar: 

 

¿Cuándo fue la última vez que preguntaste: Qué quieres hacer a través de mi vida 

Dios? ¿Estás lista para obedecer por la fe? 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   evangelio, vida nueva, compasión 

Perícopa:    Lucas 7:11-17 

Tema:    Poder para el que sufre 

  

Introducción: 

Todas hemos experimentado tiempos difíciles, la realidad 

del sufrimiento es innegable. Escuchamos de violencia en 

las calles, en los hogares, inclusive los cristianos luchan con 

graves problemas. Por tanto, necesitamos el mensaje de 

esperanza en medio del quebrantamiento  y de poder para superar nuestras debilidades que 

nos ofrece Jesús. No podemos vivir de falsas esperanzas, como el hombre que vio la luz al final 

del túnel y al ir corriendo hacia ella, se dio cuenta que venia el tren. El evangelio de Cristo si que 

nos sostiene en medio del dolor. La viuda de Nain, había perdido su esposo y ahora estaba 

destruida debido a la muerte de su hijo.  En esta porción bíblica, vemos que Jesús resucita al 

muchacho, pero además hay verdades espirituales profundas que podemos aprender hoy. 

Proposición: El mensaje de la Palabra de Dios nos da esperanza y nos empodera en tiempos 

de dolor y debilidad. 

I. Esperanza real a través de la compasión-  

En esta escena se encuentran dos multitudes. Una de ellas iba de luto, se escuchaban los 

gritos, gemidos y lamentos de una madre que había perdido a su hijo y lo llevaba a 

enterrar, siguiendo su feretro. El segundo grupo venia siguiendo a Jesús, a quien habían 

visto realizar grandes milagros. Ellos venían gozosos y cargados de esperanza. Y Jesús, al 

ver la comitiva fúnebre, tuvo compasión de aquella mujer y se le acerca para darle vida y 

esperanza. Sus palabras: “No llores” (v.13), quizás parecían absurdas. ¿Cómo que no 

llore a mi hijo? Pero en esta ocasión, sus palabras son un llamado a su atención, un 

llamado a la confianza en el. Como si Jesús dijera: “Mírame a mi, no mires la muerte”. 

“Yo soy la vida”. En medio del luto y la oscuridad del sentimiento, Jesús trajo la luz de la 

esperanza a una madre angustiada y una comunidad afligida, a pesar de que no lo 

habían llamado. Esto fue una obra de su gracia. La gracia de Dios es un favor inmerecido 

y su evangelio es de gracia, no lo merecemos. No tenemos que alcanzar nada por 

nuestras obras, ni estar frustrados por no ser lo suficientemente buenos, pues cuando 

estábamos muertos en delitos y pecados, Cristo nos dio vida (Efesios 2:1). ¡La compasión 

era el estilo de vida de Jesús! ¿Cual es el tuyo? 
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II. Esperanza real a través de su palabra- 

A pesar de que Jesús hizo muchos milagros de diversas formas, al resucitar a los 

muertos, les hablaba su Palabra. Isaias 55:11 así será mi palabra que sale de mi boca; no 

volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que 

la envié. ¡Hay poder en la Palabra de Dios! La Palabra causa cambios en situaciones sin 

esperanza. Estoy segura que al igual que Cristo le habló a este joven muerto, habla 

personalmente a pecadores muertos hoy para que respondan de inmediato. Jesús 

continua hablando sus palabras a través del evangelio dado por sus siervos y de su 

Palabra escrita en la Biblia. Así que nos conviene dirigirnos y dirigir a otros hacia la 

Palabra de Dios.  

 

III. La esperanza de Jesús da vida nueva- Jesús es Señor por sobre la muerte. Cuando Jesús 

le habló aquel joven, fue el momento mas débil para todos. El estaba muerto, pero el 

muerto cobró vida, al instante. ¿Cuál es la diferencia entre un vivo y un muerto? Antes 

de estar en el ministerio toda mi familia, incluyendome éramos funerarios. Si, mi padre 

tenia una funeraria y todos trabajábamos allí. Conozco la diferencia entre alguien vivo y 

alguien muerto. El muerto no tiene ningún signo vital activo. Nada. Está inerte, sin vida 

en ellos. Así también son  los que están muertos espiritualmente. Sin embargo, cuando 

recibimos la vida espiritual nueva que da Jesús, rápidamente se pueden ver los signos de 

vida en nosotros. ¿Qué signos de vida espiritual puedes identificar en ti y en otras 

personas?  

La madre del joven también recibio vida junto con su hijo, ya no iba a ser una viuda 

destituida. La relación familiar fue restaurada. Su hijo volvió a la vida y tuvieron un 

precioso reencuentro (v. 15). La alegría inundó su corazon. También la multitud (v. 16) 

fue impactada por el poder de Jesús. ¿Cómo te impacta cuando un pecador se 

arrepiente, o cuando alguien recibe un milagro? 

 

Conclusión-  

Cuando Jesús entra en un lugar trae esperanza de transformacion y vida abundante que 

impactan las vidas de todos. No perdamos la oportunidad de extendernos en compasión 

hacia otros que están débiles en la fe o débiles en aflicción. El evangelio es poder de 

Dios y esperanza en medio de un mundo doloroso para traer a la vida todo aquello que 

estaba muerto y hacerlo nuevo. 
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Testimonio personal: 

El 15 de diciembre recibí una llamada, mi hijo menor de 28 años había sufrido un accidente. No 

nos informaron si estaba vivo o muerto, solamente que acudiéramos al hospital y colgaron 

inmediatamente. El lugar era a una hora de distancia y por el camino yo me examinaba a mi 

misma: ¿Cómo me sentía con Dios en aquel momento? ¡Empoderada! Dios era mi fortaleza, me 

iba sosteniendo. Le dije: “Señor, tu me has hablado de este joven, que se haga tu voluntad en 

su vida”. Porque mi hijo estaba alejado de Dios. A la media hora de camino, recibimos otra 

llamada, en esta ocasión una enfermera me dice: “Mamá, la estamos esperando, porque hay 

que trasladar a su hijo al principal centro de Trauma del país”. Aunque parezca absurdo, esas 

palabras fueron dulces para mi. ¡Mi hijo estaba vivo! Hoy lo recuerdo con lagrimas en los ojos 

del dolor que experimenté. Luego de varios meses en el hospital, de noches sin dormir, de 

arduos trabajos atendiendo a mi muchachito (es un gigante que mide mas de dos metros de 

estatura) con todo cuidado físico y espiritual.  Ya está completamente recuperado. El ha vuelto 

a la vida física y continúo orando para que vuelva por completo a la vida espiritual. Mi 

esperanza está puesta en Jesús, el que resucitó el hijo de la viuda. 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   autoestima de la mujer  

Perícopa:    Génesis 29:17 

Tema:    Belleza particular 

Propósito:    Que cada mujer celebre su 

    belleza, tanto interior 

    como exterior. 

 

Introducción: LEA NOS ENSEÑA DE BELLEZA 

¿No has pensado que la Biblia da una linda descripción de Raquel, pero no se excusa cuando 

dice que Lea no era muy bella? Aparentemente, Lea no era muy agraciada en el campo de la 

belleza física. Imagínate como ella se habrá sentido cuando su padre la casó con Jacob 

utilizando una trampa para lograrlo. Debe haber sido devastador para ella que su propio padre 

le hiciera esa mala jugada. Como si le estuviera diciendo, hija, de otra forma ningún hombre te 

iba a querer. Tú no eres lo suficientemente hermosa para atraer a un hombre. Su padre pensó 

que la única forma de lograr su matrimonio era haciéndola pasar por su hermana menor. 

Esa noche de bodas debe haber sido muy difícil y confusa. Imagínela tratando de disfrutar la 

lluvia de amor físico y placer, sabiendo en su interior que la intención de amor de Jacob no era 

dirigida a ella. ¿Cómo pudo soportar eso, solamente porque la oscuridad ocultaba la verdad? 

Pero la primera luz del día trajo revelación. La novia era Lea. La luz del día también le trajo 

sufrimiento. Aceptó su condición pero sería como  un baño de agua fría, porque para una 

mujer, ser rechazada después de haber tenido intimidad es muy duro. La podemos imaginar 

llorando y lamentándose por su matrimonio destrozado. Quizás añoraba ser tan hermosa como 

su hermana Raquel. 

Pero creo que la respuesta de Dios fue: la belleza no te salvará Lea. La realidad es que la belleza 

física no podía ni tan siquiera salvar a Raquel. La historia de dos hermanas, casadas con un 

mismo hombre y atrapadas en una rivalidad entre hermanos nos puede mostrar algunas 

verdades maravillosas sobre la belleza física y la autoestima de la mujer. Aunque ocurrió miles 

de años atrás, podemos aplicar su experiencia a las batallas por nuestra autoestima hoy.  

Proposición: Dios las ha creado únicas para cumplir sus propósitos. Las ha llamado, las ha 

bendecido, las ha amado, las ha redimido y se glorifica en su debilidad. 

 

 

Vamos a compartir tres lecciones: 
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I. Todas las mujeres somos únicas- La Palabra nos habla de que Lea y Raquel eran diferentes, 

una es descrita como de lindo semblante y la otra no. Dice que Lea era de ojos delicados. Eso se 

entiende como que eran ojos que no tenían brillo, deprimidos, tristes, pero ambas mujeres 

eran únicas. El énfasis en el texto es en que hay una distinción entre cada una. No son iguales. 

Dios nos ha creado a todas de manera especial y única. La Biblia es intencional en la distinción. 

Físicos distintos y personalidad distinta. Eso es algo que puedes celebrar. Ninguna otra es como 

tú, Dios te hizo de un molde únicamente tuyo, porque esa fue su voluntad. 

II. El aspecto físico de la mujer no cambia los planes de Dios- A pesar de que Lea terminó casada 

con Jacob por una trampa de su padre, fue una mujer usada por Dios para ser madre de las doce 

tribus de Israel. Dios usa a la que supuestamente era más delicada o “menos favorecida” para 

establecer el hogar del patriarca y de sus hijos.  Su corazón es revelado por los nombres que llevan 

sus hijos. Su primer hijo llamado Rubén, que quiere decir: Jehová ha mirado mi aflicción y ahora me 

amará mi marido. Su hijo Simeón que significa, Jehová ha oído que soy menospreciada, luego tuvo a 

Levi diciendo, ahora se unirá mi marido conmigo. ¿Puedes sentir su amor a Dios, pero también su 

desesperación ante su situación? En todo esto, el Señor estaba trabajando en el interior de esta 

sierva. Y luego da a luz otro hijo y cambió su enfoque. Lea decide llamarlo Judá que literalmente 

significa alabaré a Jehová. Los nombres de sus primeros hijos nos demuestran a una Lea buscando el 

favor del hombre, pero luego de Judá vemos a una mujer dedicada a buscar el favor de Dios. Esto es 

una gran lección. Cumplir el propósito de Dios para nuestra vida es mayor satisfacción que obtener la 

atención de cualquier hombre. 

¿Piensas que Dios tenía un plan para la vida de Lea? Con todo y sus “ojos delicados” ella cumpliría el 

plan de Dios para su vida y la de muchos. De igual forma vemos en Juan 9:2-3 que Jesús sana a un 

ciego de nacimiento para que las obras de Dios se manifiesten en él. Cualquier debilidad o 

imperfección física debe ser entregada ante el trono de la gracia de Dios, para que recibas 

misericordia y el oportuno socorro de lo alto (Hebreos 4:16). Lo importante no era el aspecto 

físico de Lea, sino que en medio de su debilidad fue usada por Dios para sus propósitos.  

III. Mayor belleza no significa menos problemas- La Biblia advierte que la belleza es vana y engañosa 

(Proverbios 31:30). La belleza puede hacernos creer que nuestras vidas serán más felices y mejores. 

No obstante, en Raquel esa premisa se cae y vemos que no es cierta. Raquel fue descrita como 

hermosa, pero también tuvo sus luchas y problemas. Luchó con la infertilidad, su esposo la 

amonestó fuertemente en ocasiones y tuvo una vida corta. Aunque aparentaba que había “ganado” 

el concurso de belleza con su hermana, aun así sentía celos de ella y padecía ansiosamente. La 

belleza, no significaba que tenía buena autoestima. Si no me crees, puedes ver en cualquier 

revista o artículo de internet, la vida difícil que llevan las celebridades y modelos famosas. Ni 

toda su belleza, ni su dinero las libra del rechazo, la desilusión, el dolor y la baja autoestima. Se 

feliz en Jesús, porque el corazón alegre hermosea el rostro (Proverbios 15:13). 
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Conclusión: 

La realidad es que Lea no tenía una maldición de parte de Dios para arruinar su vida. En vez, 

Dios la creó con todo y “ojos delicados” para cumplir sus propósitos. El Señor te ha creado a ti 

también con todas las posibilidades y limitaciones que tienes. Esto no es una competencia, 

cuando te entregas al Señor siempre eres la más bella, tanto por dentro como por fuera. 

 

Para reflexionar: Si Dios no hace caso de nuestras limitaciones, ¿porque tenemos que 

prestarles atención nosotras? ¿Hay algo, físico, emocional o espiritual que te impida vivir la vida 

que Dios tiene para ti?.¿Qué opinas  respecto a la belleza? Pueden tomar un tiempo para hacer 

algo de rutina de belleza si les es posible. 

 

 

Palabra clave: estética 

La interrelación entre el hombre y la naturaleza, reflejada en la experiencia estética, es un 

argumento más en favor de la existencia de un Ser supremo, según revelado en la Biblia. 

Salmos 96:5-6.  Para comprender y apreciar el mundo de la estética en su plenitud debemos 

buscar a Aquel que es la Fuente de toda belleza, y estar en comunión con Jesucristo, en quien 

encontramos la belleza total. 

 Taylor, 1984. 
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Estudio Bíblico Mujeres: Carpeta MIEDD 2020 

Asunto:   Oración, fe 

Perícopa:    Varias 

Tema:    ¡Todo es posible! 

Propósito:    Crecimiento en la fe y 

    vida de oración audaz 

    ante el Señor. 

Mujeres de oración 

Las mujeres de oración de la Biblia nos inspiran grandemente. Al leer sus historias de fe y de la 

fidelidad de Dios, nos llenamos de esperanza en la bondad de Aquel que escucha cada palabra 

nuestra. Nos podemos identificar con las luchas que estas mujeres pasaron y estamos 

agradecidas por la gracia sobrenatural que el Señor manifestó para responder. Todas estas 

mujeres nos animan a seguir a Cristo con fe audaz y firme, porque a su tiempo, El Señor 

contestará nuestra petición. 

Proposición: Una vida de oración eficaz nos ayuda a crecer en la fe. 

I. Elisabet, madre de Juan Bautista- Ella cargaba con la vergüenza de la infertilidad. 

¡En su cultura esto era como si ella tuviera pecados ocultos! ¿Te imaginas la 

injusticia de su situación? No obstante, ella y su esposo eran gente fieles al servicio 

del Señor siempre. Por su fidelidad a Dios vieron su favor y bendición. Ya cuando 

parecía imposible, pues eran muy mayores, ellos concibieron un hijo. Elisabet dio a 

luz al hijo profetizado, un ser humano especial que sería el precursor preparando el 

camino del Mesías Salvador. 

 

Lucas 1:24-25 Después de aquellos días concibió su mujer Elisabet, y se recluyó en 

casa por cinco meses, diciendo: 25 Así ha hecho conmigo el Señor en los días en que 

se dignó quitar mi afrenta entre los hombres. 

 

¿Sabes cómo se sentía Elisabet? Su vergüenza era tal que cuando salió embarazada 

se escondió, abrumada por lo que Dios había hecho con ella. Ella no necesitaba 

exhibirse, no necesitaba la aprobación de otros, para ella saber que Dios estaba con 

ella, era suficiente.  

 

¿Has sido tratada injustamente por los que dicen conocerte en tu entorno? Dios 

levanta tu vida, te escucha y te defiende. Busca el reconocimiento de Dios y no el de 

los demás, entonces Dios te pondrá en favor delante de todos.  



 35 

II. Ana, la profetiza- esta sierva esperaba en el Señor por muchos años. Desde su 

juventud, Ana se había dedicado a la oración y al ayuno continuo. ¡Qué gran 

testimonio! Sus oraciones no fueron en vano. Un día, Ana llegó al templo en 

Jerusalén y allí, junto a Simeón, fue una de las primeras personas en reconocer que 

el Mesías, Dios encarnado, en la persona de un niño.  Lucas 2:36-38  Estaba también 

allí Ana, profetisa, hija de Fanuel, de la tribu de Aser, de edad muy avanzada, pues 

había vivido con su marido siete años desde su virginidad,37 y era viuda hacía 

ochenta y cuatro años; y no se apartaba del templo, sirviendo de noche y de día con 

ayunos y oraciones. 38 Esta, presentándose en la misma hora, daba gracias a Dios, y 

hablaba del niño a todos los que esperaban la redención en Jerusalén.  

 

¡Qué ancianita maravillosa! A su edad no cesaba el servicio a Dios, no retraía sus pies 

del templo y se dejaba usar y guiar por el Espíritu Santo. Aunque no tenemos los 

detalles de la oración de Ana, podemos pensar que estar en la presencia del Señor 

era prioridad en su lista. ¿Se cansaría de hacer su petición por tantos años? Quizás 

tú y yo nos hubiéramos cansado y no somos tan mayores como era Ana. Ella es 

ejemplo de persistencia, constancia y fidelidad en la oración. 

 

III. La mujer cananea- No sé su nombre, pero sé que su fe ha marcado mi vida. Ella tuvo 

fe insistente y no se dejó vencer por las críticas ni por los obstáculos del camino. A 

pesar de no ser judía, ella reconoció a Dios como la Fuente de toda bendición y 

poder y se postra ante Jesús argumentando su caso. Esta mujer fue oprimida y 

marginada, oprimida por ser extranjera y marginada por ser mujer. Sin embargo, 

cuando se encuentra con el rey de justicia su vida completa es transformada. Su 

historia se encuentra en: 

 

 Mateo 15:21-28 

21 Saliendo Jesús de allí, se fue a la región de Tiro y de Sidón. 

22 Y he aquí una mujer cananea que había salido de aquella región clamaba, 

diciéndole: ¡Señor, Hijo de David, ten misericordia de mí! Mi hija es gravemente 

atormentada por un demonio. 

23 Pero Jesús no le respondió palabra. Entonces acercándose sus discípulos, le 

rogaron, diciendo: Despídela, pues da voces tras nosotros. 

24 El respondiendo, dijo: No soy enviado sino a las ovejas pérdidas de la casa de 

Israel. 

25 Entonces ella vino y se postró ante él, diciendo: ¡Señor, socórreme! 

26 Respondiendo él, dijo: No está bien tomar el pan de los hijos, y echarlo a los 

perrillos. 
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27 Y ella dijo: Sí, Señor; pero aun los perrillos comen de las migajas que caen de la 

mesa de sus amos. 

28 Entonces respondiendo Jesús, dijo: Oh mujer, grande es tu fe; hágase contigo 

como quieres. Y su hija fue sanada desde aquella hora. 

 

Con una simple oración cargada de fe: !Señor socórreme! la mujer cananea se postra 

ante el Maestro, su fe es que Dios escucha y hace la obra de libertar a su hija 

atormentada por la opresión de Satanás. Y no aceptó un no, ni tan siquiera del 

mismo Señor. Continuó pidiendo y explicando su causa. Conclusión: ¡En Cristo, todo 

es posible! No pienses nunca que tu problema o situación es muy difícil o imposible 

para el Señor. Persiste en la fe y se audaz en la oración y continua sirviendo a Dios 

con el mismo o mayor amor. La Biblia nos muestra que este es el modelo a seguir. 

Hoy somos desafiadas a creer en el Cristo que nos amó y entregó su vida por 

nosotras. Quiero que sepas, que el continua intercediendo por ti desde su trono y 

continúa haciendo lo imposible, posible. 

 

Para reflexionar: 

¿Qué actos definen tu vida de oración? 

¿Eres de las que te rindes ante el primer obstáculo o persistes  

hasta el final en tu vida de oración? 

Compartan testimonios de oraciones contestadas. 

 

 

 

 

 

 

Palabra clave: oración 

Dios es el Padre amoroso quien atiende el clamor de sus hijos,  

y siempre toma la iniciativa en favor de ellos, pero en términos morales.  

Jesús escudriñó a sus seguidores cuando los instruyó en la oración.  

Insistió que oraran con sinceridad y transparencia delante de Dios,  

aun en secreto, siempre libres de amargura y actitud crítica.  

La oración es un llamado de persona a Persona y  

es el principal modo de acceso a la Persona y poder Divinos.  

Taylor, 1984. 

 

  



 37 

 

 

 

Son herramientas que proven al grupo de mujeres la oportunidad de relajarse, reir y compartir 

experiencias e intereses. Los puedes usar para animar la conversación, romper el hielo con 

invitados nuevos, crear un espacio ameno y divertido a la vez que creamos conexiones unas con 

otras en un ambiente memorable. 

¿Cómo pasas tu dia dice mucho de quien tu eres?  

Quizás no tenemos la oportunidad de pasar un día completo con todas las invitadas al grupo de 

Mujers, pero este juego nos puede servir de herramienta útil para tener un vistazo de lo que es 

un día típico  en la vida de cada una de las participantes. Mientras comparten informacion, 

tambien habrá nuevos descubrimientos sobre cada una de nuestras nuevas amigas. Podrás 

compartir gustos de comida, recetas favoritas, programas de televisión que no se quieren 

perder, así como qué les molesta y qué les gusta. La realidad es que esperamos que sus 

relaciones de amistad y hermandad se hagan más fuertes y unidas mientras comparten su vida 

unas con otras. 

JUEGO: UN DIA EN LA VIDA DE… 

TAMAÑO DEL GRUPO: 5 o mas (puedes variar) 
TIEMPO: 10 – 15 minutos grupo pequeño y 20 minutos un grupo grande 
MATERIALES:  

• Una copia de la tarjeta “Un dia en la vida de…” por persona 

• Un lápiz o bolígrafo por persona 

• Opcional un sobre o canasta para colocar las tarjetas 
INSTRUCCIONES: 

• Imprime las copias necesarias de las tarjetas, con anticipación (Hay 4 tarjetas por hoja 
de papel). 

• Durante la actividad distribuye las tarjetas a cada persona. 

• Explica a cada mujer que necesita hablar de su día típico. Un día normal de su vida. 

• Permite que puedan completar la información en 4 o 5 minutos. 

• Opcion 1 (recomendada): Recoge las tarjetas, barajealas y colocalas en un sobre o 
canasta. Luego sacalas al azar y lee las respuestas.  

• Da tiempo al grupo para que traten de saber sobre quién se está hablando.  

• Opcion 2: Permite que cada persona lea en voz alta su propia tarjeta al grupo. Esta 
opción es mas indicada para grupos que no se conocen. También es una buena opción si 
están cortos de tiempo. 



 38 

• Opcion 3 (para grupos grandes): Recoge las tarjetas y barajealas. Colocalas en un sobre 
o canasta. Luego cada persona saca una tarjeta al azar, sin mostrarla a los demás. Si saca 
la suya propia la devuelve y toma otra. Una vez que todas tengan una tarjeta, de espacio 
para que interactuen y se hagan preguntas unas a otras libremente por el salon. De 
tiempo en que caminen y se acerquen unas a otras haciendo preguntas a ver si es la 
persona de su tarjeta. Esta prohibido decirlo, hasta que sepan. 

• Las tarjetas se pueden utilizer tambien para tener los nombres del grupo de referencia. 

• Para finalizar celebren sus similitudes y diferencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo primero que hago en la mañana es:____________ 

Mi desayuno consiste de:________________________ 

Si tengo 30 minutos sola hago:______________________ 

La ropa que me gusta vestir es:______________________ 

Mi lugar de almuerzo favorito es:____________________ 

Cuando veo televisión me gusta:_____________________ 

 

UN DÍA EN LA VIDA DE… 
Cuéntanos algo de ti 

UN DÍA EN LA VIDA DE… 

Lo primero que hago en la mañana es:____________ 

Mi desayuno consiste de:________________________ 

Si tengo 30 minutos sola hago:______________________ 

La ropa que me gusta vestir es:______________________ 

Mi lugar de almuerzo favorito es:____________________ 

Cuando veo televisión me gusta:_____________________ 

 

Cuéntanos algo de ti 
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