Desacreditando el mito de la mama instantanea
4 realidades del padrastro

Después de dos afios y medio de ser madrastra, todavia no siempre actio, o me siento, como tal. Cuando mi
€sposo y yo nos casamos, la gente nos felicitd por nuestra "familia instantanea". Como una mujer soltera que
nunca habia estado casada y que no tenia hijos, no habia planeado una vida feliz para siempre después de que
comenzara con tres nifios. Pero "asi como asi", la gente decia, jyo era madre! Me estamparon la etiqueta de mama
en el momento en que dije: "Si", pero pasar a la paternidad, especialmente a la paternidad por pasos, lleva tiempo.

En La Familia de Paso Inteligente, Ron Deal sefiala que el proceso de fusionar dos familias en una sola no ocurre
de la noche a la manana. "La integracion de familias ensambladas casi nunca ocurre tan rapido como los adultos
quieren", escribe. Algunos investigadores sugieren que lleva entre dos y siete afios, jsiete! Y pasar al papel de
madrastra especificamente, dice Deal, puede ser una de las transiciones mas desafiantes de todas. “Sin guiarse por
normas, claridad de roles o expectativas realistas, la madrastra trabaja para 'compensar el pasado' de las
experiencias de los hijastros, solo para darse cuenta de que estd abrumada, frustrada y menos comprometida con
ellos de lo que cree que estd. Deberia ser ", escribe.

No todas las madrastras se adaptan a su nuevo rol al mismo ritmo o luchan con los mismos problemas. Para tener
una idea mas amplia del proceso, invité a otras cuatro madrastras a compartir sus experiencias. Pasamos tiempo
hablando de uno de los mayores desafios de la madrastra: solo lleva tiempo.

1. Toma tiempo acostumbrarse a ser madre

La mayoria de nosotros esperamos ser padres al dar a luz a nuestros hijos uno a la vez y criarlos desde la infancia.
La madrastra, por otro lado, requiere un curso intensivo.

Mi esposo y yo salimos unos meses antes del matrimonio, y durante ese tiempo, conoci a los nifios, observando
sus habitos y personalidades. Pero nada me prepard para cocinar sus comidas, ayudarlos a encontrar chaquetas
perdidas y ser responsable de muchos aspectos de su vida cotidiana, sin mencionar el cumplimiento de las reglas y
el pastoreo de sus corazones errantes ocasionalmente.

Acostumbrarme a la idea de que soy padre ha sido la parte méas dificil de adaptarme como madrastra. Los nifios ya
tienen una madre que los ama mucho. Pasan la mitad de sus dias y noches con ella, asi que no soy la unica figura
materna en sus vidas. Pero las cosas que hago por ellos son maternas. Vienen a mi con sus astillas y formularios de
permiso y preguntas sobre la cena. Cuando no pueden resolver su tarea, me piden ayuda. Cuando llegan a casa de
la escuela, quieren contarme sus historias. Yo, su madrastra.

Cuando Carol Boley, coautora con Kathy Lipp de jPero NO soy una madrastra malvada!, se convirti6 en
madrastra, no tenia hijos propios, pero la hijastra de Carol ya no tenia una madre. Eso cambi¢ la forma en que
Carol penso6 en su papel.

5 i i imi u uni viv in i
"Entré en el matrimonio con el conocimiento de que ahora era la inica madre viva de este nifio en la tierra, por lo
u i 0 imi , dice. ue su ia,
e pensar en mi como madre ayudo a desarrollar los sentimientos", dice. "Y como sospechaba que sucederia, los
sentimientos de ser madre crecieron cuando hice intencionalmente y en oracidn cosas maternas con ella y para
ella".

2. Toma tiempo desarrollar vinculos emocionales y confianza
Me llevé bien con mis hijastros desde la primera vez que nos conocimos. Pero para convertirnos realmente en una

familia, necesitamos hacer mas que simplemente llevarnos bien. Necesitan saber que pueden confiar en mi, y
necesito su respeto. Luego esta esta cosa llamada "amor", que es muy util cuando los animos se encienden o la



ropa sucia se deja en el piso del bafio. Pero desarrollar los lazos entre padres e hijos en una familia unida lleva
tiempo, especialmente cuando los nifios son mayores o cuando ambos padres bioldgicos siguen siendo una parte
muy importante de la vida de los nifios.

Kathi Lipp se convirtié en madrastra de dos adolescentes mientras ya tenia dos adolescentes propios. Ella penso
que el objetivo principal de ser madrastra era que a los hijos de su esposo les gustara. Pero pronto, ella supo que se
necesitaba algo mas.

"Muy a menudo, creo que estamos esperando y rezando para tener el mismo tipo de relacion que tendriamos con
nuestros propios hijos", dice Kathi en una entrevista reciente. “Con nuestros propios hijos, comenzamos con amor
y luego pasamos a hacer que nos respeten a nosotros y a nuestra autoridad. . . . Lo intenté, pensando, por supuesto,
ique mis hijastros me amaran como muchas otras personas! Pero con los hijastros, el orden se invierte. Primero
viene el respeto, luego viene la relacion”.

Conseguir la orden correcta le dio a Kathi la libertad y el marco para trabajar realmente en su relacion con sus
hijastros. "Una vez que me di cuenta de eso, detuve el empuje y el tiron de ‘;Me agradaran mas si soy menos
estricto? ;Les tomara mas tiempo amarme si les hago recoger su ropa? ", Dice ella. "Trabajamos primero en el
respeto, y el amor finalmente llegd".

3. Toma tiempo establecer nuevas rutinas que honren los pasados de ambas familias

Cuando me converti en madrastra, vendi la inica casa que tuve, me mudé¢ a una nueva ciudad, cambié de iglesia y
pasé de trabajar a tiempo completo a tiempo parcial. Todo cambio, desde las comidas que cociné hasta el tiempo
que pas¢ viajando hasta la forma en que colgué la toalla después de la ducha. Pero no podia simplemente mudarme
con mi esposo y sus tres hijos y cambiar todo por ellos también.

Antes de poder establecer nuevas rutinas que funcionen para todos nosotros, o decidir si incluso necesitamos
nuevas, tuve que entender cudles eran las rutinas existentes. Cada nuevo proceso que estableci en nuestra casa
significo un cambio para los nifios, ademas del mayor cambio de tener una mujer viviendo con ellos ahora.
Tuvimos que movernos lentamente.

La consultora de liderazgo y profesional de recursos humanos Jen Sandbulte tuvo una experiencia similar. Cuando
se casd con su esposo, Jen pasé de ser soltera con solo un perro a ser la madrastra de dos hijos. No solo tuvo que
cambiar y adaptar todas sus actividades diarias, sino que también tuvo que ayudar a sus hijastros a adaptarse a los
cambios.

"iDesarrollar algo de rutina y estructura literalmente me salvd!", Dice Jen. Ella recluto a su hijastra adolescente
para ayudarla a cocinar, y con la mayor frecuencia posible, comian juntos en familia y tenian devociones durante
la comida.

"Solo la simple rutina de participar juntos en una comida y tener una conversacion establece el tono para la
comunicacion en nuestra casa', agrega.

4. Toma tiempo ayudar a todos los demas a desarrollar relaciones entre ellos

La vida de familia adoptiva significaba que también entabl¢ una relacion con toda una red de suegros y parientes -
desde la ex esposa de mi esposo (con quien interactuamos casi a diario), hasta su madre y su padrastro (que
amablemente me aceptaron como familia), al padre de mi esposo, a mi madrastra y a mi familia extendida. Mi
esposo y los nifios también estan conociendo a mi familia. Ayudar a todos los involucrados a conocerse y sentirse
comodos estando juntos para cumpleafios y otras ocasiones especiales solo sucede con el tiempo.



Hace aproximadamente un afio, estaba con la abuela de los nifios, la mamé de su madre, y ella estaba tratando de
explicarle a alguien cdmo nos conocemos. "Esta bien, entonces mi hija solia estar casada con su esposo",
comienza Jeanne. Nos miramos y comenzamos a reir. "No importa", dice ella. "Es complicado". No hay etiquetas
adecuadas para describir todas las relaciones establecidas cuando se crea una familia ensamblada.

Para Diane Bailey, autora de 30 Days to a Better Step-Family, navegar por la compleja red de relaciones
escalonadas comienza centrandose en las cosas correctas. "Mantén tus ojos en Dios y en tu matrimonio ¢ hijos",
aconseja. “A veces solo necesitamos esperar y aceptar que no podemos hacer que todos nos gusten. Entonces, solo
tenemos que no desperdiciar energia tratando de construir puentes que nadie cruzard nunca. Lleva mucho tiempo,
pero cuando ven que estas poniendo a los nifios primero, puede ayudar a crear una relacion”.

Las familias ensambladas nacen de la separacion y la pérdida: sin divorcio o muerte, no habria familias
ensambladas. Aunque la familia ensamblada se crea en un instante, a cada miembro de la familia le lleva tiempo
adaptarse y comenzar a sentirse completa nuevamente. De alguna manera, siento que recién estoy comenzando a
entender lo que se necesita para ser la madrastra de tres nifios. Y de otras maneras, sé¢ que he recorrido un largo
camino.
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